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1 – Em que Salmo foi predita a 
ressurreição de Jesus?        
SALMOS 16:10: “Porque tu não 
me abandonarás no sepulcro, 
nem permitirás que o teu santo 
sofra decomposição”. 
 
2 – Em que sentido o profeta 
Jonas foi um símbolo de Jesus? 
MATEUS 12:40: “Pois, como Jonas 
esteve três dias e três noites no 
ventre do grande peixe, assim 
estará o Filho do homem três dias 
e três noites no seio da terra”. 
 
3 – Em que positivas palavras 
predisse Jesus Sua ressurreição? 
MATEUS 16:21: “Desde aquele 
momento Jesus começou a 
explicar aos seus discípulos que 
era necessário que ele fosse para 
Jerusalém e sofresse muitas coisas 
nas mãos dos líderes religiosos, 
dos chefes dos sacerdotes e dos 
mestres da lei, e fosse morto e 
ressuscitasse no terceiro dia”. 
- MATEUS 17:22 e 23: “Quando 
voltaram a se reunir na Galileia, 
Jesus lhes disse: “O Filho do 
Homem será traído e entregue em 
mãos humanas. Será morto, mas 

no terceiro dia ressuscitará”. E os 
discípulos se encheram de 
tristeza”. 
- LUCAS 9:22: “E disse: "É 
necessário que o Filho do homem 
sofra muitas coisas e seja 
rejeitado pelos líderes religiosos, 
pelos chefes dos sacerdotes e 
pelos mestres da lei, seja morto e 
ressuscite no terceiro dia". 
Ver também: MATEUS 20:17 a 19 
/ MARCOS 8:31, 9:31 e 32, 10:32 
a 34 / LUCAS 18:31 a 34. 
 
4 – Que disse Jesus quando Lhe 
foi pedido pelos judeus um sinal 
de Seu messiado? 
JOÃO 2:19: “Pois bem”, 
respondeu Jesus. “Destruam este 
templo, e em três dias eu o 
levantarei.” 
 
5 – A que templo Se referia Ele? 
JOÃO 2:20 e 21: “Eles disseram: 
“Foram necessários 46 anos para 
construir este templo, e você o 
reconstruirá em três dias?” Mas 
quando Jesus disse “este templo”, 
estava se referindo a seu próprio 
corpo”. 
 
6 – Que efeito teve sobre os 
discípulos, depois de Sua 

ressurreição, essa declaração de 
Jesus?             
JOÃO 2:22: “Depois que ele 
ressuscitou dos mortos, seus 
discípulos se lembraram do que 
ele tinha dito e creram nas 
Escrituras e em suas palavras”. 
 
7 – Como procuraram os 
principais dos sacerdotes e os 
fariseus impedir o cumprimento 
das palavras de Jesus acerca de 
Sua ressurreição?          
MATEUS 27:62 a 64: “No dia 
seguinte, no sábado, os principais 
sacerdotes e os fariseus foram a 
Pilatos e disseram: “Senhor, 
lembramos que, quando ainda 
vivia, aquele mentiroso disse: 
‘Depois de três dias ressuscitarei’. 
Por isso, pedimos que lacre o 
túmulo até o terceiro dia. Isso 
impedirá que seus discípulos 
roubem o corpo e depois digam a 
todos que ele ressuscitou. Se isso 
acontecer, estaremos em pior 
situação que antes”. 
 
8 – Como aceitou Pilatos o 
pedido deles? 
MATEUS 27:65 e 66: “Pilatos 
respondeu: “Levem soldados e 
guardem o túmulo como acharem 
melhor”. Então eles lacraram o 

túmulo e puseram guardas para 
protegê-lo”. 
 
9 – Quão fútil foi tudo isso? 
MATEUS 28:1 a 7: “Depois do 
sábado, no primeiro dia da 
semana, bem cedo, Maria 
Madalena e a outra Maria foram 
visitar o túmulo. De repente, 
houve um grande terremoto, pois 
um anjo do Senhor desceu do céu, 
rolou a pedra da entrada e 
sentou-se sobre ela. Seu rosto 
brilhava como um relâmpago, e 
suas roupas eram brancas como a 
neve. Quando os guardas viram o 
anjo, tremeram de medo e caíram 
desmaiados, como mortos. Então 
o anjo falou com as mulheres. 
“Não tenham medo”, disse ele. 
“Sei que vocês procuram Jesus, 
que foi crucificado. Ele não está 
aqui! Ressuscitou, como tinha dito 
que aconteceria. Venham, vejam 
onde seu corpo estava. Agora vão 
depressa e contem aos discípulos 
que ele ressuscitou e que vai 
adiante de vocês para a Galileia. 
Lá vocês o verão. Lembrem-se do 
que eu lhes disse!” 
Ver também: MARCOS 16:1 a 16 / 
LUCAS 24:1 a 8, 44 a 46 / JOÃO 
20:1 a 9. 
 



10 – Seria possível Jesus ser 
detido pela morte? 
ATOS 2:23 e 24: “Este homem 
lhes foi entregue por propósito 
determinado e pré-conhecimento 
de Deus; e vocês, com a ajuda de 
homens perversos, o mataram, 
pregando-o na cruz. Mas Deus o 
ressuscitou dos mortos, 
rompendo os laços da morte, 
porque era impossível que a 
morte o retivesse”. 
 
11 – Como fala Paulo da 
ressurreição de Jesus? 
I CORÍNTIOS 15:3 e 4: “Eu lhes 
transmiti o que era mais 
importante e o que também me 
foi transmitido: Cristo morreu por 
nossos pecados, como dizem as 
Escrituras. Ele foi sepultado e 
ressuscitou no terceiro dia, como 
dizem as Escrituras”. 
 
12 – Quem, diz o apóstolo, viu a 
Jesus depois da ressurreição? 
I CORÍNTIOS 15:5 a 8: “Apareceu 
a Pedro e, mais tarde, aos Doze. 
Depois disso, apareceu a mais de 
quinhentos irmãos de uma só vez, 
a maioria dos quais ainda está 
viva, embora alguns já tenham 
adormecido. Mais tarde, apareceu 
a Tiago e, posteriormente, a todos 

os apóstolos. Por último, 
apareceu também a mim, como se 
eu tivesse nascido fora de 
tempo”.  
 
13 – Que importância é atribuída 
à ressurreição de Jesus?     
I CORÍNTIOS 15:14 a 18: “E, se 
Cristo não foi ressuscitado, logo é 
vã a nossa pregação, e também é 
vã a vossa fé. E assim somos 
também considerados como falsas 
testemunhas de Deus que ele 
ressuscitou a Cristo, ao qual, 
porém, não ressuscitou, se, na 
verdade, os mortos não são 
ressuscitados. Porque, se os 
mortos não são ressuscitados, 
também Cristo não foi 
ressuscitado. E, se Cristo não foi 
ressuscitado, é vã a vossa fé, e 
ainda estais nos vossos pecados. 
Logo, também os que dormiram 
em Cristo estão perdidos”. 
 
14 – Que positiva certeza da 
ressurreição nos é dada? 
I CORÍNTIOS 15:20: “Mas na 
realidade Cristo foi ressuscitado 
dentre os mortos, sendo ele as 
primícias dos que dormem”. 
 
15 – Que grande verdade se 
segue então? 

I CORÍNTIOS 15:22: “Cada um de 
nós morre porque pertence à 
descendência pecadora de Adão. 
Mas todos os que estão ligados a 
Cristo voltarão de novo à vida”. 
 
16 – Que animadora mensagem 
enviou Jesus a Seu povo quanto à 
ressurreição? 
APOCALIPSE 1:17 e 18: “Ao vê-lo, 
caí como morto aos seus pés. Ele, 
porém, pôs sobre mim sua mão 
direita e disse: Não temas! Eu sou 
o Primeiro e o Último, e o que 
vive. Pois estive morto, e eis-me 
de novo vivo pelos séculos dos 
séculos; tenho as chaves da morte 
e da região dos mortos”. 
 
17 – Que medida do poder de 
Deus deve o crente experimentar 
em sua vida diária?  
EFÉSIOS 1:18 a 20: “Oro para que 
seu coração seja iluminado, a fim 
de que compreendam a 
esperança concedida àqueles que 
ele chamou e a rica e gloriosa 
herança que ele deu a seu povo 
santo. Também oro para que 
entendam a grandeza insuperável 
do poder de Deus para conosco, 
os que cremos. É o mesmo poder 
grandioso que ressuscitou Cristo 
dos mortos e o fez sentar-se no 

lugar de honra, à direita de Deus, 
nos domínios celestiais”. 
 
18 – Que ordenança cristã foi 
dada em comemoração do 
sepultamento e ressurreição de 
Jesus? 

O batismo, símbolo do novo 
nascimento. ROMANOS 6:3 a 5: 
“Ou acaso se esqueceram de que, 
quando fomos unidos a Cristo 
Jesus no batismo, nos unimos a 
ele em sua morte?” Pois, pelo 
batismo, morremos e fomos 
sepultados com Cristo. E, assim 
como ele foi ressuscitado dos 
mortos pelo poder glorioso do Pai, 
agora nós também podemos viver 
uma nova vida. Uma vez que 
nossa união com ele se 
assemelhou à sua morte, assim 
também nossa ressurreição será 
semelhante à dele”. 
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