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1 - Qual é a primeira ordem do
mandamento do sabado?

EXODO 20:8 a 11: “Lembra-te do dia do
sabado, para o santificar. Seis dias
trabalharas, e faras todo o teu trabalho;
mas o sétimo dia é o sabado do Senhor
teu Deus. Nesse dia ndo faras trabalho
algum, nem tu, nem teu filho, nem tua
filha, nem o teu servo, nem a tua serva,
nem o teu animal, nem o estrangeiro que
estd dentro das tuas portas. Porque em
seis dias fez o Senhor o céu e a terra, o
mar e tudo o que neles ha, e ao sétimo
dia descansou; por isso o Senhor
abencoou o dia do sdbado, e o
santificou.”

2 — Qual é o dia do sabado?
EXODO 20:10: “... mas o sétimo dia é o
sabado do Senhor teu Deus.”

3 - Para que propodsito devemos
lembrar-nos do sabado?
EXODO 20:8: “Lembra-te do dia do
sabado, para o santificar.”

“Através de toda a semana deve
ser lembrada ou conservada em mente a
santificacdo do sabado. Nao devem ser
feitos quaisquer contratos ou arranjos
comerciais nem admitida maneira alguma
de viver que impeca sua devida ou santa
observancia, ou com ela interfira. A
guarda desse mandamento, portanto, é
no interesse do santo viver em todo o
tempo, e com vistas para isso. O
mandamento em si envolve um dever, e
deve ser observado através de toda a
semana. Deve guardar-se o sdbado

qguando ele chegar. O mandamento do
sabado, portanto, como todo outro
preceito do decdlogo, mas contrario a
concepcao de muitos, deve ser guardado
a todo tempo, e ndo simplesmente num
dia da semana. Devemos, neste
particular, fazer distincdo entre o sdbado
e o mandamento do sabado”. Estudos
Biblicos, CPB, padg. 367.

4 — Quem santificou o dia do sabado?
EXODO 20:11: “Porque em seis dias fez o
Senhor os céus e a terra, o mar e tudo
gue neles h3, e ao sétimo dia descansou;
portanto abencoou o Senhor o dia do
sabado, e o santificou.”

“Deus santificou o sabado,
fazendo-o santo; nés devemos santifica-
lo, guardando-o como tal.” Idem, pdg.
367.

5 — O que torna uma coisa santa?
- A presenca de Deus nela.
- EXODO 3:5: “Deus continuou: Ndo se
aproxime! Tire as sandalias dos pés,
porque o lugar em que vocé esta é terra
“Ndo se aproxime mais", o Senhor
advertiu. "Tire as sanddlias, pois vocé
estd pisando em terra santa.”
- EXODO 29:43 a 46: “Ali me encontrarei
com o povo de Israel, e a minha gldria
fard com que esse lugar figue santo. Eu
farei com que a Tenda e o altar figuem
santos e separarei Ardo e os seus filhos
para me servirem como sacerdotes.
Morarei no meio do povo de Israel e serei
o Deus deles. Eles ficardao sabendo que
eu, o Senhor, sou o Deus que os tirou do
Egito para morar entre eles. Eu sou o
Senhor, o Deus deles.”
- “E ali virei aos filhos de Israel para que
por _minha gléria sejam santificados. E

santificarei a tenda da congregacdo e o
altar; também santificarei a Ardo e seus
filhos, para que me administrem o
sacerddcio. E habitarei no meio dos filhos
de Israel e lhes serei por Deus, e saberao
gue eu sou o Senhor, seu Deus, que os
tenho tirado da terra do Egito, para
habitar no meio deles; eu, o Senhor, seu
Deus.”

- JOSUE 5:13 a 15: “Josué estava perto da
cidade de Jericdé. De repente, viu um
homem com uma espada na mao parado
na sua frente. Josué chegou perto dele e
perguntou: Vocé é do nosso exército ou é
inimigo? N3ao sou nem uma coisa nem
outra — respondeu ele. Estou aqui como
comandante do exército de Deus, o
Senhor. Josué ajoelhou-se, encostou o
rosto no chdo e o adorou. E disse: Estou
as suas ordens, meu senhor. O que quer
que eu faga? O comandante do exército
do Senhor respondeu: Tire as sandalias
porgue a terra que vocé estd pisando é
santa. E Josué obedeceu.”

6 — A fim de santificarmos o sabado,
entdo, que devemos reconhecer?

- A presenca divina nesse dia. Sua béncdo
sobre ele. E sua santificacdo também.

7 — Quando, segundo a Biblia, comega o
sabado?

GENESIS 1:5, 8, 13 19, 23 e 31: “Deus
chamou a luz de "dia" e a escuriddo de
"noite". A noite passou e veio a manh3,
encerrando o primeiro dia.”

- “Deus chamou a luz DIA, e as trevas
NOITE. Sobreveio a tarde e depois a
manha: foi o primeiro dia.”

- “Deus p6s na luz o nome de "dia" e na
escuriddo p6s o nome de "noite". A noite
passou, e veio a manhd. Esse foi o

primeiro dia.”

“A tarde comega “ao por do Sol.”

- DEUTERONOMIO 16:6: “Oferecam-no
apenas no lugar que o Senhor, seu Deus,
escolher para habitacdo do seu nome.
Sacrifiquem-no  ali ao entardecer,
enquanto o sol se pde, no mesmo
periodo do dia em que sairam do Egito.”

- MARCOS 1:32: “A tarde, estando j o sol
posto, traziam-lhe todos os doentes e
endemoninhados.”

- “E, tendo chegado a tarde, quando ja
estava _se pondo o sol, trouxeram-lhe
todos os que se achavam enfermos e os
endemoninhados. “

- | REIS 22:35 e 36: “A batalha ia-se
tornando cada vez mais intensa a medida
gue o dia avancava; e o rei Acabe retirou-
se da batalha, deitado no seu carro, com
0 sangue que saia da ferida escorrendo-
Ihe até ao chdo. Finalmente, pelo
anoitecer, morreu. Estava o Sol a pbr-se e
comegou a correr a noticia por entre a
tropa: Acabou-se, voltemos para casa! O
rei morreu!”

“A batalha, cada vez mais violenta,
prosseguiu durante todo o dia, e o rei
permaneceu em pé, apoiado em seu
carro, de frente para os sirios. O sangue
de seu ferimento escorria para o piso do
carro e, ao_entardecer, ele morreu.
Quando o sol se punha, um clamor se
espalhou entre seus soldados: "Estamos
perdidos! Voltem para suas casas!”

- Il CRONICAS 18:34: “E a batalha se
intensificou naquele dia; todavia o rei de
Israel manteve-se de pé na sua
carruagem contra os sirios até o
anoitecer; e por volta da hora do sol se
pbr ele morreu.”

- “A batalha, cada vez mais violenta,
prosseguiu durante todo o dia, e o rei
permaneceu em pé, apoiado em seu




carro, de frente para os sirios. Ao
entardecer, quando o sol se punha, ele
morreu.”

8 — Reconhece a Biblia este tempo como
sendo o correto comego e fim do
sabado?

LEVITICO 23:32: “Sabado de descanso
solene vos serd; entdo, afligireis a vossa
alma; aos nove do més, de uma tarde a
outra tarde, celebrareis o vosso sabado.”
- “Serd um sabado de descanso absoluto
para vocés e, nesse dia, deverdo se
humilhar. O dia de descanso comecara ao
entardecer do nono dia do més e se
estenderd até o entardecer do décimo
dia.”

- “Porque este é um sdbado de solene
repouso, e nele humilhardo as vossas
almas, que estardo arrependidas. Este
tempo de expiacdo comeca ja na tarde

9 — Que espécie de trabalho deve ser
feito durante a semana?

EXODO 20:9: “Seis dias trabalhards, e
fards todo o teu trabalho”.

10 - Deve qualquer dessa espécie de
trabalho ser feita no sabado?
EXODO 20:10: “Nesse dia ndo fards

trabalho algum.”

“Se o sdbado deve ser
santificado, o simples repouso fisico num
dia em cada sete ndo pode ser o grande
objetivo da instituicdo desse dia.” Idem,
pdg. 368.

11 - Como indica o Senhor, por meio do
profeta lIsaias, qual é a verdadeira
observancia do sabado?

ISAIAS 58:13 e 14: “Se vocé vigiar seus
pés para ndo profanar o sabado e para
ndo fazer o que bem quiser em meu

anterior e vai até ao anoitecer seguinte.”
“Sera para vés sabado de descanso

solene, e afligireis as vossas almas; no dia

nono desde a tardinha, duma a outra

santo dia; se vocé chamar delicia o
sabado e honroso o santo dia do Senhor,
e se honra-lo, deixando de seguir seu
proprio_caminho, de fazer o gue bem

tarde, guardareis o vosso sabado.”

“A grande vantagem da
observancia do sabado de acordo com o
método biblico de computar o tempo,
isto é, de pbr do Sol a pér do Sol, sobre a
sua observancia segundo a contagem
romana, ou seja, de meia-noite a meia-
noite, estd em que, pelo primeiro, a
pessoa esta acordada para dar as boas-
vindas e as despedidas ao dia quando
vem e se vai, enquanto pelo ultimo, esta
dormindo quando comecga e termina o
dia. Os métodos divinos sdo sempre os
melhores. O p6r do Sol é o grande sinal
natural para estabelecer a divisdao do
tempo em dias.” Idem, pdg. 368.

qguiser e de falar futilidades, entdo vocé
terd no Senhor a sua alegria, e eu farei
com que vocé cavalgue nos altos da terra
e se banqueteie com a heranca de Jaco,
seu pai. " Pois é o Senhor quem fala.”

- “O Senhor Deus diz: "Obedecam as leis a
respeito do sdbado; ndo cuidem dos seus
proprios negdcios no dia que para mim é
sagrado. Considerem o sabado como um
dia de festa, o dia santo do Senhor, que
deve ser respeitado. Guardem o sabado,
descansando em vez de trabalhar; nado
cuidem dos seus negdcios, nem fiquem
conversando 3 toa. Se me obedecerem,
eu serei uma fonte de alegria para vocés
e farei com que vengam todas as
dificuldades; e vocés serdo felizes na

terra que eu dei ao seu antepassado Jacd.
Eu, o Senhor, falei.”

- “Se guardarem o santo sabado, ndo se
divertindo nem trabalhando nesse dia,
mas_antes honrando-o e tendo prazer
nele _como o dia santo do Senhor,
honrando o Senhor em tudo o que
fizerem, ndo seguindo 0s vossos préprios
desejos e prazeres, nem _mantendo

“Esta é uma razdo por que a
tentativa de impor a observancia do
sabado por meio de leis humanas de
repouso obrigatério é completamente
fora de propésito. Tais leis nunca podem
produzir verdadeira observancia do
repouso sabatico, porque ele é espiritual,
e deve ser do espirito e do coracdo, e ndo

negligente, formal nem forcado.” Idem,

propdsitos e conversas ociosas e inuteis,
entdo o Senhor serd todo o vosso prazer.
E farei com que cavalguem nas alturas, e
com que obtenham a totalidade das
béncdos que prometi a Jacob, vosso pai. E
o Senhor mesmo quem diz isto.”

“0 tornar-se o sabado um deleite
ou um fardo, depende inteiramente do
espirito em que o homem o recebe. Em
verdade o espirito do homem resolve a
guestdo quanto aos beneficios que
advirdo de qualquer dever que ele possa
cumprir.

Alguém podera ndo compreender
por que seu vizinho deva preferir o
parque ou o campo de bola a igreja,
simplesmente porque seu espirito seja
diverso. Cultivou a natureza mais elevada
até amar as coisas espirituais acima de
todas as outras, e para ele o sdbado é
verdadeiro deleite. Chega-lhe até a alma
cansada, como uma lembranga de Deus,
e mais do que qualquer outro dia, leva-o
para mais perto do Céu, em coragdo e em
espirito”. Sabbath Recorder, 12 de
dezembro de 1910. Idem, pdg. 369.

12 - Qual é o carater divino, e como
unicamente Deus pode ser
verdadeiramente adorado?

JOAO 4:24: “Pois Deus é Espirito, e é
necessario que seus adoradores o
adorem em espirito e em verdade”.

pdg. 369.

13 - De que coisa Deus deu o sabado
como sendo um sinal?

- Para que Ele santifique o Seu povo, ou
faca-o santo.

- EXODO 31:13: “Diga ao povo de Israel:
‘Guardem o meu sdbado, pois ele é um
sinal entre mim e vocés de geracdao em
geracdo, para gue saibam gue eu sou o
Senhor, gue os SANTIFICA.”

- EZEQUIEL 20:12: “Também lhes dei os
meus sdbados, para servirem de sinal
entre mim e eles, para gue soubessem
gue eu sou o Senhor que os santifica.”

14 - Que sugere o “salmo e cantico para
o sabado” como atos e temas adequados
para pensamento e meditagio no
sabado?

SALMOS 92:1 a 5: “Bom é render gracas
ao Senhor e cantar louvores ao teu nome,
6 Altissimo, anunciar de manh3a a tua
misericdrdia e, durante as noites, a tua
fidelidade, com instrumentos de dez
cordas, com saltério e com a solenidade
da harpa. Pois me alegraste, Senhor, com
os teus feitos; exultarei nas obras das
tuas maos. Quao grandes, Senhor, sdo as
tuas obras! Os teus pensamentos, que
profundos!”

- “Salmo. Cantico para o dia de sabado. E
bom louvar ao Senhor e cantar salmos ao
vosso _nome, 6 Altissimo; proclamar, de




manhd, a vossa misericordia, e, durante a
noite, a vossa fidelidade, com a harpa de
dez cordas e com a lira, com canticos ao
som da citara, pois vés me alegrais,
Senhor, com vossos feitos; exulto com as
obras de vossas mdos. Senhor,
estupendas sdo as vossas obras! E qudo
profundos os vossos designios!”

15 — Que declaram as obras de Deus?

SALMOS 19:1 a 3: “Os céus manifestam a
gléria de Deus e o firmamento anuncia a
obra das suas mdos. Um dia faz
declaracdo a outro dia, e uma noite
mostra sabedoria a outra noite. Sem
linguagem, sem fala, ouvem-se as suas
- “Os céus expressam a gldria de Deus, e

16 - Estava o sdbado destinado a ser dia
de adoragdo publica?

LEVITICO 23:3: “Vocés tém seis dias para
trabalhar, mas o sétimo dia é o dia
sagrado de descanso, gquando todos
deverdo se reunir para adorar a Deus.
Ndo fagcam nenhum trabalho nesse dia.
Em todos os lugares onde os israelitas
morarem, o sdbado é um dia dedicado a
Deus, o Senhor.”

17 - Que exemplo da observancia do
sabado deu Jesus?

LUCAS 4:16: “Jesus foi para a cidade de
Nazaré, onde havia crescido. No sabado,
conforme o seu costume, foi até a
sinagoga. Ali ele se levantou para ler as

Escrituras Sagradas.”

o firmamento demonstra a obra das suas
mdos. Noite e dia, eles revelam
continuamente a sabedoria de Deus.
Ainda que sem linguagem, sem fala,
contudo transmitem a sua mensagem.”

“0 designio divino é que o sdbado
dirija a mente dos homens para as Suas
obras criadas, e por meio delas, a Ele, o
Criador. A prépria Natureza fala-nos aos
sentidos, dizendo que existe Deus,
Criador e Supremo Dirigente do Universo.

O sabado, sempre apontando
para Deus por meio da Natureza, serviria
para manter o Criador constantemente
na lembranca. Sua devida observancia,
portanto, deve tender a evitar a idolatria,
o ateismo, o agnosticismo, a infidelidade,
a irreligido e a irreveréncia; e, sendo
animador do conhecimento e temor de
Deus, deve necessariamente  ser
destruidor do pecado. Nisto se poderao
ver o seu valor e importancia.” Idem,
pdg. 369 e 370.

18 — Que mais fazia Jesus no sabado?
JOAO 9:14: “Era sabado o dia em que
Jesus havia misturado terra com saliva e
aberto os olhos daquele homem.”

“Grande parte do ministério de
Jesus consistiu em milagres e atos de
misericérdia realizados para alivio da
humanidade sofredora; e ndo poucos
ocorreram no sabado. Nesse dia, como
nos demais, Ele “andou fazendo o bem.”
Idem, pdg. 370.

19 — Com que palavras justificou Jesus os
atos de misericérdia no sabado?
MATEUS 12:12: “Pois uma pessoa vale
muito mais do que uma ovelha. Portanto,
a nossa Lei permite ajudar os outros no
sabado.”

- “Quanto mais vale uma pessoa que uma
ovelha! Sim, a lei permite que se faca o
bem no sabado.”

- “Ora, quanto mais vale um homem do
gue uma ovelha! Portanto, é licito fazer
bem nos sdbados.”

“Nao pouco do ministério
terrestre de Jesus foi devotado a erguer o
sabado, e mostrar o carater beneficente
da instituicdo sabdatica. Ndo se destinava
a ser um dia de tristeza, austeridade ou
melancolia. Servicos de abnegado amor e
misericérdia para com o homem e os
animais sdao sempre licitos no sabado.

)

Licito significa “de acordo com a lei”.
Idem, pdg. 368.

20 — Que dia é especialmente indicado
como sendo o de preparagdao para o
sabado?

LUCAS 23:54: “E era o dia da preparacdo,
e amanhecia o sabado.”

- “Isso aconteceu na sexta-feira a tarde,
no dia da preparacdo, quando o sabado
estava para comecar.”

- “Isto aconteceu ao fim de uma tarde de
sexta-feira, dia de preparacdo para o
sabado.”

- EXODO 16:22 e 23: “No sexto dia
pegaram o dobro, isto é, quatro litros
para cada pessoa. Os lideres do povo
foram e contaram a Moisés o que estava
acontecendo. E Moisés lhes disse:
Amanh3d é dia de descanso, o sabado
santo, separado para Deus, o Senhor. Por
isso o Senhor deu a seguinte ordem: "Os
gue quiserem assar esse alimento no
forno, que assem; e os que quiserem
cozinhar, que cozinhem. E guardem para
o dia seguinte o que sobrar.”

“Para que o dia de sabado seja
santificado ele precisa ser lembrado
através de toda a semana; e no sexto dia,
ou no dia antecedente ao sabado, deve
ser feita preparacdo especial a fim de
estar-se pronto para dar as boas-vindas
ao sabado e guarda-lo quando chegar.”
Idem, pdg. 371

21 - Como faziam os israelitas no
deserto a preparacao no sexto dia parao
sabado?

EXODO 16:22: “No sexto dia pegaram o
dobro, isto é, quatro litros para cada
pessoa. Os lideres do povo foram e
contaram a Moisés o0 que estava
acontecendo.”

“0O sabado ndo deve ser um dia
de trabalhos comuns, ociosidade ou
divertimento, mas de repouso, reflexao,
santo deleite, adoracdo e prestatividade.
Deve ser o dia mais feliz, alegre e melhor
de toda a semana. Assim deve ele ser
tanto para os jovens como para o0s
adultos.

Muito cedo se podem ensinar as
criangas as histdrias da criacdo e da
redencdo, e serem elas levadas a passear
pelas divinas obras da Natureza e, por
meio delas, entreter comunhdo com
Deus. A preparacdo para o sdbado, pois, é
muito necessaria para a sua devida
observancia.

A béncdo divina repousa tanto
sobre os primeiros como sobre os ultimos
momentos do sabado; e, tanto quanto
possivel tudo deve estar preparado para
gue, na maneira indicada, o dia todo seja
devotado a Deus e a humanidade.

Ao fazer o sdbado, Deus nele
descansou e o santificou. Exodo 20:11.
Quem, pois, guardar devidamente o
sabado, pode esperar serem-lhe
comunicadas a vida o repouso, bengdo e
santificacdo divinos.” Idem, pdg. 371.
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