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1 - Qual foi wuma das
recomendagdées de Paulo a
Timoéteo?

I TIMOTEO 4:15: “Medite estas
coisas e dedique-se a elas, para que
O seu progresso seja visto por
todos.”

- “Medita nestas coisas; ocupa-te e
entrega-te inteiramente a elas, e os
teus progressos serao certamente
constatados por toda a gente.”

“A meditacao é para a alma
aquilo que a digestdao é para o
corpo. Ela assimila, apodera-se e
torna pessoal e pratico aquilo que se
viu, ouviu ou leu”. Estudos Biblicos,
CPB, pdg. 535.

2 — Quando, disse o salmista Davi,

ele louvaria a Deus com labios
alegres?
SALMOS 63:6: “Como num rico

banquete, assim minha alma ficara
plenamente satisfeita e, com alegria
nos labios, te louvard minha boca.
Em meu leito, durante as noites de
vigilia, lembrar-me-ei de Ti e
meditarei sobre a tua bondade.”

3 — Como serao essas meditacoes
para a pessoa que ama a Deus?

SALMOS 104:34: “A  minha
meditacdo sobre ele serd doce; eu
me alegrarei no SENHOR.”

- “A minha meditacdo acerca dele
serd _suave; eu me alegrarei no
Senhor.”

4 — Em que, diz o salmista, deleita-
se e medita o homem bem-
aventurado?

SALMOS 1:2: “Pelo contrario, ele faz
da lei do Senhor a fonte da sua
alegria. De dia e de noite ele medita
nessa lei e fica imaginando como
pode obedecer ao Senhor mais de
perto.”

5 — Contra que adversario temos de
continuamente lutar?

I PEDRO 5:8: “Estejam atentos!
Tomem cuidado com seu grande
inimigo, o diabo, que anda como um
ledo rugindo a sua volta, a procura
de alguém para devorar”.

6 — Quando é o homem tentado?
TIAGO 1:14: “Mas cada um é
tentado pelos seus préprios maus
desejos, quando estes desejos o
atraem e o seduzem”.

“Mas as pessoas sao tentadas
quando sdo atraidas e enganadas
pelos seus proprios maus desejos.”

7 — Que somos aconselhados a
fazer, a fim de ndo sermos
vencidos?

MATEUS 26:41: “Vigiem e orem para
ndao serem vencidos pela tentacao,
pois embora o espirito seja corajoso
o corpo é fraco!”

8 — Com que frequéncia devemos
orar?

| TESSALONICENSES 5:17:
sem cessar”.

- ROMANOS 12:12: “Fiquem alegres
na esperang¢a, sejam pacientes na
dificuldade e sempre perseverantes

na oracdo.”

“Orem

“Isto nao quer dizer que
estejamos constantemente
ajoelhados diante de Deus em
oracdo, mas que nao devemos
negligenciar fazé-lo, e que nos
cumpre estar sempre em espirito de
oracdo, mesmo andando, ou
empenhados em nossos deveres —
sempre dispostos a enviar ao Céu
nossas peticdes de auxilio no
momento da necessidade”. Idem,

pdg. 536.

9 — Que adverténcia nos deu Jesus,
a fim de estarmos preparados para
Sua volta?

MARCOS 13:33 a 37: “E, uma vez
que vocés ndo sabem quando vird
esse  tempo, vigiem! Fiquem
atentos! “A vinda do Filho do
Homem pode ser ilustrada pela
historia de um homem que partiu
numa longa viagem. Quando saiu de

casa, deu instrugdes a cada um de
seus servos sobre o que fazer e disse
ao porteiro que vigiasse, a espera de
sua volta. Vocés também devem
vigiar! Pois ndao sabem quando o
dono da casa voltard: a tarde, a
meia-noite, de madrugada ou ao
amanhecer. Que ele ndo os encontre
dormindo quando chegar sem aviso.
Eu lhes digo o que digo a todos:

vigiem!”.
- LUCAS 21:36: “Estejam sempre
atentos e orem para serem

considerados dignos de escapar dos
horrores que sucederao e de estar
em pé na presenca do Filho do
Homem”.

10 — Por que sao a vigilancia e a
oracao especialmente necessarias
nos ultimos dias?

APOCALIPSE 12:12: “Sendo assim,
celebrai, 6 céus, e vos os que neles
habitais! Entretanto, ai da terra e do
mar, pois o Diabo desceu até vés, e
ele estd totalmente encolerizado,
porguanto sabe gue pouco tempo
Ilhe resta para seu fim.”
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