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1 – Os passos de quem devemos 
seguir? 
I PEDRO 2:21: “É para isto que 
vocês foram chamados, pois 
também Cristo sofreu em vosso 
lugar, deixando-vos o exemplo, 
para que sigam os seus passos”. 
 
2 – Como deve viver o cristão? 
I JOÃO 2:6: “Quem afirma que 
permanece nele deve viver como 
ele viveu”. 
 
3 – Que sentimento devemos nós 
ter? 
FILIPENSES 2:5: “Tenham entre 
vocês o mesmo modo de pensar de 
Cristo Jesus”. 
 

“O sentimento de Cristo, 
caracterizava-se pela: 
 Humildade:  
- FILIPENSES 2:6 a 8: “Sendo ele de 
condição divina, não se prevaleceu 
de sua igualdade com Deus, mas 
aniquilou-se a si mesmo, 
assumindo a condição de escravo e 
assemelhando-se aos homens. E, 
sendo exteriormente reconhecido 
como homem, humilhou-se ainda 
mais, tornando-se obediente até a 
morte, e morte de cruz”. 

 Resolução de fazer a vontade do 
Pai:  

- JOÃO 5:19: “Jesus respondeu: “Eu 
lhes digo a verdade: o Filho não 
pode fazer coisa alguma por sua 
própria conta. Ele faz apenas o que 
vê o Pai fazer. Aquilo que o Pai faz, 
o Filho também faz”. 
- JOÃO 5:30: “Não posso fazer coisa 
alguma por minha própria conta. 
Julgo conforme aquilo que Deus me 
diz. Logo, meu julgamento é justo, 
pois não faço minha própria 
vontade, mas a vontade do Pai, que 
me enviou.” 
 

 Preocupação com os outros: 
- ATOS 10:38: “Sabem também que 
Deus ungiu Jesus de Nazaré com o 
Espírito Santo e com poder. Então 
Jesus foi por toda parte fazendo o 
bem e curando todos os oprimidos 
pelo diabo, porque Deus estava 
com ele”. 

  
 Boa vontade de sacrificar-Se e 

sofrer, e até morrer pelo bem 
de outros:  

- II CORÍNTIOS 8:9: “Vocês 
conhecem a graça de nosso Senhor 
Jesus Cristo. Embora fosse rico, por 
amor a vocês ele se fez pobre, para 
que por meio da pobreza dele 
vocês se tornassem ricos”. 
 - ROMANOS 5:6 a 8: “Quando nos 
encontrávamos sem possibilidades 

de sair da situação de pecadores 
culpados, Cristo veio, no momento 
oportuno, e morreu por nós, 
pecadores. Mesmo que fôssemos 
justos, poderia ser talvez que 
alguém viesse a morrer por nós; 
não é vulgar que alguém morra por 
uma pessoa boa. Mas Deus prova o 
seu amor para conosco em que 
Cristo morreu por nós, sendo nós 
ainda pecadores”. 
- I PEDRO 2:24: “Ele mesmo 
carregou nossos pecados em seu 
corpo na cruz, a fim de que 
morrêssemos para o pecado e 
vivêssemos para a justiça; por suas 
feridas somos curados”. Estudos 
Bíblicos, CPB, pág. 142. 
 

4 – Que exemplo deu Jesus, 
quando criança, quanto à 
obediência prestada aos pais? 
LUCAS 2:51: “Então voltou com os 
pais para Nazaré, e lhes era 
obediente”. 
 

5 – Como são descritas Sua 
meninice e juventude? 
LUCAS 2:52: “E crescia Jesus em 
sabedoria, e em estatura, e em 
graça para com Deus e os homens”. 
 

6 – Que exemplo deu Ele quanto 
ao batismo? 
MATEUS 3:13 a 15: “Por esse 
tempo, Jesus foi da Galileia para o 

rio Jordão, a fim de que João o 
batizasse. João, porém, quis 
convencê-lo a mudar de ideia, 
dizendo: Eu é que preciso ser 
batizado por você, e é você que 
vem a mim? Mas Jesus respondeu: 
Deixe por enquanto, porque assim 
nos convém cumprir toda a justiça. 
Então ele concordou”. 
 
7 – Como ensinou Jesus a vida de 
oração? 
- LUCAS 6:12: “Naqueles dias, Jesus 
se retirou para o monte, a fim de 
orar, e passou a noite orando a 
Deus”. 
- LUCAS 9:28: “Cerca de oito dias 
depois de proferidas estas palavras, 
tomando consigo a Pedro, João e 
Tiago, subiu ao monte com o 
propósito de orar”. 
 
8 – Para qual obra dedicou Jesus a 
Sua vida? 
ATOS 10:38: “Sabem também que 
Deus ungiu Jesus de Nazaré com o 
Espírito Santo e com poder. Então 
Jesus foi por toda parte fazendo o 
bem e curando todos os oprimidos 
pelo diabo, porque Deus estava 
com ele”. 
 
9 – Por quem e por que deixou 
Jesus as riquezas celestes? 
 



II CORÍNTIOS 8:9: “Vocês 
conhecem a graça de nosso Senhor 
Jesus Cristo. Embora fosse rico, por 
amor a vocês ele se fez pobre, para 
que por meio da pobreza dele 
vocês se tornassem ricos”. 
 
10 – Quando insultado e 
maltratado, o que fazia Ele? 
I PEDRO 2:23: “Não revidou 
quando foi insultado, nem 
ameaçou se vingar quando sofreu, 
mas deixou seu caso nas mãos de 
Deus, que sempre julga com 
justiça”. 
 

11 – Como orou Ele pelos que o 
crucificaram? 
- LUCAS 23:34: Jesus disse: “Pai, 
perdoa-lhes, pois não sabem o que 
fazem”. E os soldados tiraram 
sortes para dividir entre si as 
roupas de Jesus”. 
- ATOS 3:17: “Irmãos, compreendo 
que o que fizeram a Jesus foi por 
ignorância, e o mesmo se pode 
dizer dos vossos dirigentes”. 
 

12 – Qual é o inspirado 
testemunho dado a Seu respeito? 
HEBREUS 1:9: “Amaste a justiça e 
odiaste a iniquidade; por isso, 
Deus, o teu Deus, te ungiu com o 
óleo de alegria como a nenhum dos 
teus companheiros.” (Salmos 45:7). 
 

13 – Que exemplo deu Jesus sobre 
o amor? 
JOÃO 15:12: “O meu mandamento 
é este: que vos ameis uns aos 
outros, assim como eu vos amei”. 
 
14 – Que disse Jesus de Si mesmo? 
JOÃO 13:15: “Porque eu lhes dei o 
exemplo, para que, como eu fiz, 
vocês façam também”.  
 
15 – Que foi aberto, mediante 
Jesus, para a casa de Davi? 
ZACARIAS 13:1: “Naquele dia, uma 
fonte será aberta para a linhagem 
de Davi e para os habitantes de 
Jerusalém, uma fonte para purificá-
los de todos os seus pecados e 
impurezas”. 
 
16 – Quem levou nossos pecados e 
está pronto a nos ajudar? 
ISAÍAS 63:1: “Quem é este que vem 
de Edom, de Bozra, vestido de 
roupas vermelhas, roupas vistosas, 
que vem marchando na plenitude 
da sua força”? “Sou eu, que falo 
com justiça, que sou poderoso para 
salvar”. 
 
17 – Para que veio Jesus a este 
mundo? 
LUCAS 19:10: “Porque o Filho do 
Homem veio buscar e salvar os 
perdidos”. 
 

18 – Mediante o que Se tornou 
Jesus um completo e perfeito 
Salvador? 
HEBREUS 2:10: “Porque convinha 
que Deus, por causa de quem e por 
meio de quem todas as coisas 
existem, conduzindo muitos filhos à 
glória, aperfeiçoasse, por meio de 
sofrimentos, o Autor da salvação 
deles”. 
 

19 – Por causa disso, que pode 
Jesus fazer? 
HEBREUS 2:18: “Porque, tendo em 
vista o que ele mesmo sofreu 
quando tentado, ele é capaz de 
socorrer aqueles que também 
estão sendo tentados”. 
 

20 – Até que ponto Jesus é 
eficiente como Salvador? 
HEBREUS 7:25: “Portanto, pode 
também salvar perfeitamente os 
que por ele se chegam a Deus, 
vivendo sempre para interceder 
por eles”. 
 

21 – De que Jesus é capaz de 
guardar-nos? 
JUDAS 24 e 25: “Toda a glória seja 
dada a Deus, aquele que é capaz de 
vos guardar de tropeçar e de vos 
trazer à sua gloriosa presença, 
inocentes do pecado e cheios de 
alegria. Toda a glória seja dada 
àquele que é o único Deus nosso 

salvador, através de Jesus Cristo 
nosso Senhor, ao qual pertence a 
glória, a majestade, o poder e a 
autoridade, desde sempre, agora e 
por toda a eternidade. Amém”. 
 
22 – Como Jesus chama aqueles 
que O aceitam? 
JOÃO 15:15: “Já não chamo vocês 
de servos, porque o servo não sabe 
o que o seu senhor faz; mas tenho 
chamado vocês de amigos, porque 
tudo o que ouvi de meu Pai eu lhes 
dei a conhecer”.  
 
23 – Que espécie de amigo é 
Jesus? 
PROVÉRBIOS 18:24: “Quem tem 
muitos amigos pode dar-se por 
muito satisfeito. Mas há um amigo 
que é mais chegado do que um 
irmão!” 
 
24 – Qual é a prova de um 
verdadeiro amigo? 
PROVÉRBIOS 17:17: “O amigo ama 
em todo o tempo: na desgraça, ele 
se torna um irmão”. 
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