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1 – Ao libertar Deus Seu povo do Egito, 
como tornou Ele a publicar Sua Lei? 
DEUTERONÔMIO 4:12 e 13: “Do meio do 
fogo o Senhor Deus falou com vocês; 
vocês ouviram a voz dele, mas não viram 
ninguém; só escutaram a voz. Deus lhes 
anunciou a aliança que estava fazendo 
com vocês e mandou que obedecessem 
aos dez mandamentos, que depois 
escreveu em duas placas de pedra.”   
 

2 – Onde estão registrados os Dez 
Mandamentos?    - Em ÊXODO 20:2 a 17. 
 

3 – Quanto abrangem esses Dez 
Mandamentos?  
ECLESIASTES 12:13: “De tudo o que se 
tem ouvido, o fim é: Teme a Deus e 
guarda os seus mandamentos; porque 
este é o dever de todo homem.” 
 

4 – Que inspirada menção honrosa é 
feita à lei de Deus? 
SALMOS 19:7 e 8: “A lei do Senhor é 
perfeita e restaura a alma; o testemunho 
do Senhor é fiel e dá sabedoria aos 
simples. Os preceitos do Senhor são retos   
e alegram o coração; o mandamento do 
Senhor é puro e ilumina os olhos.” 
 

5 – Que bênção, diz o salmista Davi, 
acompanha a observância dos 
mandamentos de Deus? 
SALMOS 19:11: “Além disso, por eles é o 
teu servo advertido; e em guardá-los há 
grande recompensa.”  
 

6 – Que expôs Jesus como sendo uma 
condição para entrar na vida? 
MATEUS 19:17: “E ele disse-lhe: Por que 
me chamas bom? Não há bom, senão um 

só que é Deus. Se queres, porém, entrar 
na vida, guarda os mandamentos.”  
- “Por que me perguntas acerca do que é 
bom? Verdadeiramente bom só Deus o é. 
Para responder à tua pergunta, podes 
entrar na vida se guardares os 
mandamentos.” 
 

7 – Pode o homem por si, sem a ajuda de 
Jesus, guardar a lei?  
JOÃO 15:5: “Eu sou a videira, e vocês são 
os ramos. Quem está unido comigo e eu 
com ele, esse dá muito fruto porque sem 
mim vocês não podem fazer nada.”  
- “Eu sou a videira; vocês são os ramos. 
Se alguém permanecer em mim e eu 
nele, esse dá muito fruto; pois sem mim 
vocês não podem fazer coisa alguma.”  
Ver Romanos 7:14 a 19. 
 

8 – Que providência foi tomada para que 
pudéssemos guardar a lei de Deus? 
ROMANOS 8:3 e 4: “Porque, aquilo que a 
lei fora incapaz de fazer por estar 
enfraquecida pela carne, Deus o fez, 
enviando seu próprio Filho, à semelhança 
do homem pecador, como oferta pelo 
pecado. E assim condenou o pecado na 
carne, a fim de que as justas exigências 
da lei fossem plenamente satisfeitas em 
nós, que não vivemos segundo a carne, 
mas segundo o Espírito.”  
- “A lei não era capaz de nos salvar por 
causa da fraqueza de nossa natureza 
humana, por isso Deus fez o que a lei era 
incapaz de fazer ao enviar seu Filho na 
semelhança de nossa natureza humana 
pecaminosa e apresentá-lo como 
sacrifício por nosso pecado. Com isso, 
declarou o fim do domínio do pecado 
sobre nós, de modo que nós, que agora 
não seguimos mais nossa natureza 

humana, mas sim o Espírito, possamos 
cumprir as justas exigências da lei.”  
- “O que era impossível à lei, visto que a 
carne a tornava impotente, Deus o fez. 
Enviando, por causa do pecado, o seu 
próprio Filho numa carne semelhante à 
do pecado, condenou o pecado na carne, 
a fim de que a justiça, prescrita pela lei, 
fosse realizada em nós, que vivemos não 
segundo a carne, mas segundo o 
espírito.” 
 

9 – Qual é a natureza da lei de Deus? 
ROMANOS 7:14: “Sabemos que a lei é 
espiritual; eu, contudo, não o sou, pois fui 
vendido como escravo ao pecado.”  
- “O problema não está na lei, pois ela é 
espiritual e boa. O problema está em 
mim, pois sou humano, escravo do 
pecado.”   
- “Porque bem sabemos que a lei é 
espiritual; eu, todavia, sou carnal, 
vendido à escravidão do pecado.”   
 

“Em seus comentários sobre o 
sexto e sétimo mandamentos, registrados 
em Mateus 5:21 a 28, Jesus demonstrou 
a natureza espiritual da lei, mostrando 
que ela tem que ver não somente com os 
atos exteriores, mas alcança também os 
pensamentos e intenções do coração. Ver 
também Hebreus 4:12. O décimo 
mandamento proíbe a cobiça, ou todo 
desejo ilícito. Romanos 7:7. A obediência 
a essa lei, pois, requer não somente a 
submissão exterior, mas o genuíno 
serviço de coração. Isto pode ser feito 
somente por uma alma regenerada”. 
Estudos Bíblicos, CPB, pág. 318. 
 

10 – Que mais é dito da lei? 
ROMANOS 7:12: “Portanto, a lei é santa, 
e o mandamento santo, justo e bom.”  

- “Isso, porém, só demonstra que a lei em 
si é santa, e santos, justos e bons são 
seus mandamentos.”  
 

11 – Que é revelado na lei de Deus? 
ROMANOS 2:18: “Se você conhece a 
vontade de Deus e aprova o que é 
superior, porque é instruído pela lei.”  
- “Conhece a vontade de Deus: sabe o 
que é certo, porque foi instruído em sua 
lei.”   
 

12 – Estando Jesus na Terra, qual foi a 
Sua atitude para com a vontade de Deus, 
ou seja, a Sua lei? 
SALMOS 40:7 e 8: “Então eu disse: Eis 
que eu venho. No rolo do livro está 
escrito de mim: fazer vossa vontade, meu 
Deus, é o que me agrada, porque vossa 
lei está no íntimo de meu coração.”  
- “Então eu disse: ‘Aqui estou, conforme 
está escrito a meu respeito no livro. 
Tenho prazer em fazer tua vontade, meu 
Deus, pois a tua lei está em meu 
coração”.  
 

13 – Quem, disse Ele, entraria no reino 
do Céu?       MATEUS 7:21: “Não é toda 
pessoa que me chama de “Senhor, 
Senhor” que entrará no Reino do Céu, 
mas somente quem faz a vontade do meu 
Pai, que está no céu.”  
- “Nem todos que me chamam: ‘Senhor! 
Senhor!’ entrarão no reino dos céus, mas 
apenas aqueles que, de fato, fazem a 
vontade de meu Pai, que está no céu.”   
 

14 – Que disse Jesus dos que violassem 
um dos mandamentos de Deus, ou assim 
ensinasse aos homens? 
MATEUS 5:19: “Portanto, qualquer um 
que desobedecer ao menor mandamento 
e ensinar os outros a fazerem o mesmo 
será considerado o menor no Reino do 



Céu. Por outro lado, quem obedecer à Lei 
e ensinar os outros a fazerem o mesmo 
será considerado grande no Reino do 
Céu.” 
 

15 – Quem, disse Ele, seria chamado 
grande no reino de Deus? 
MATEUS 5:19: “Portanto, quem 
desobedecer até ao menor mandamento, 
e ensinar outros a fazer o mesmo, será 
considerado o menor no reino dos céus. 
Mas aquele que obedecer à lei de Deus e 
ensiná-la será considerado grande no 
reino dos céus.”  
 

16 – Como qualificou Jesus a justiça dos 
escribas e fariseus? 
MATEUS 5:20: “Eu os advirto: a menos 
que sua justiça supere muito a justiça dos 
mestres da lei e dos fariseus, vocês jamais 
entrarão no reino dos céus.”  
- “Todavia, já vos aviso: a não ser que a 
vossa obediência a Deus seja maior do 
que a dos mestres da lei e dos fariseus, 
de outra forma não poderão entrar no 
reino dos céus!”  
- “Pois eu lhes digo que se a justiça de 
vocês não for muito superior à dos 
fariseus e mestres da lei, de modo 
nenhum entrarão no Reino dos céus”.  
 

17 – Pelo que reprovou Jesus os 
fariseus?  
MATEUS 15:3: “Respondeu Jesus: "E por 
que vocês transgridem o mandamento de 
Deus por causa da tradição de vocês?” 
 

18 – Como eles haviam feito isso? 
MATEUS 15:4 a 6: “Pois Deus ordenou: 
‘Honre seu pai e sua mãe’ e ‘Quem 
insultar seu pai ou sua mãe será 
executado’. Em vez disso, vocês ensinam 
que, se alguém disser a seus pais: ‘Sinto 
muito, mas não posso ajudá-los; jurei 

entregar como oferta a Deus aquilo que 
eu teria dado a vocês’, não precisará mais 
honrar seus pais. Com isso, vocês anulam 
a palavra de Deus em favor de sua 
própria tradição.”   
 

19 – Em consequência disto, que valor 
atribuiu Jesus à adoração deles? 
MATEUS 15:9: “Mas, em vão eles me 
adoram, ensinando como doutrinas os 
mandamentos dos homens.”  
- “A adoração deste povo é inútil, pois 
eles ensinam leis humanas como se 
fossem meus mandamentos.” 
- “Sua adoração é uma farsa, pois 
ensinam ideias humanas como se fossem 
mandamentos divinos’”. 
- ISAÍAS 29:13: “O Senhor diz: “Esse povo 
ora a mim com a boca e me louva com os 
lábios, mas o seu coração está longe de 
mim. A religião que eles praticam não 
passa de doutrinas e ensinamentos 
humanos que eles só sabem repetir de 
cor.”  
- “Assim, o Senhor diz: Este povo 
aproxima-se de mim só com os lábios, 
mas tem o seu coração afastado para 
longe de mim. Honra-me apenas com 
tradições humanas, aprendidas de cor.”  
 

20 – Segundo a Bíblia, o que é o pecado? 
I JOÃO 3:4: “Todo aquele que pratica o 
pecado também transgride a lei, porque 
o pecado é a transgressão da lei.”   
- “Quem peca desobedece à lei, porque 
todo o pecado é uma violação da lei de 
Deus.”  
 

21 – Por meio de que vem o 
conhecimento do pecado? 
ROMANOS 3:20: - “Portanto, ninguém 
será declarado justo diante dele 
baseando-se na obediência à lei, pois é 

mediante a lei que nos tornamos 
plenamente conscientes do pecado.”  
- “Como vêem ninguém pode ser 
declarado justo aos olhos de Deus por 
fazer o que a lei ordena. Porque quanto 
mais conhecemos as leis de Deus, mais as 
suas leis nos fazem ver que somos 
pecadores.”  
- “Porquanto pela observância da lei 
nenhum homem será justificado diante 
dele, porque a lei se limita a dar o 
conhecimento do pecado.”  
- “Porquanto pelas obras da lei nenhum 
homem será justificado diante dele; pois 
o que vem pela lei é o pleno 
conhecimento do pecado.” 
- ROMANOS 7:7: “Que diremos então? A 
lei é pecado? De maneira nenhuma! De 
fato, eu não saberia o que é pecado, a 
não ser por meio da lei. Pois, na 
realidade, eu não saberia o que é cobiça, 
se a lei não dissesse: “Não cobiçarás”.  
- “Por acaso estou dizendo que a lei de 
Deus é pecaminosa? Claro que não! Na 
verdade, foi a lei que me mostrou meu 
pecado. Eu jamais saberia que cobiçar é 
errado se a lei não dissesse: “Não 
cobice”.  
 

22 – Quantos mandamentos é preciso 
violar a fim de tornar-se alguém 
transgressor da lei de Deus? 
TIAGO 2:10 e 11: “Pois quem obedece a 
toda a Lei, mas tropeça em apenas um 
ponto, torna-se culpado de quebrá-la 
inteiramente. Pois aquele que disse: "Não 
adulterarás", também disse: "Não 
matarás". Se você não comete adultério, 
mas comete assassinato, torna-se 
transgressor da Lei.”  
- “E o facto é que se alguém pretende 
cumprir cada mandamento da lei, e 
depois vier a tropeçar, desobedecendo a 

um só desses mandamentos, torna-se 
culpado em relação a toda a lei. Porque o 
mesmo Deus que disse: Não cometerás 
adultério, também disse: Não matarás. 
Portanto, se realmente não cometeres 
adultério, mas se matares és culpado 
perante a lei.” 
 

“Isto mostra que os Dez 
Mandamentos são um todo, e juntos 
constituem uma única lei. Como uma 
corrente de dez elos, todos estão 
inseparavelmente ligados entre si. Se um 
elo se parte, parte-se toda a corrente.” 
Idem, pág. 320. 
 

23 – Como podemos ser libertados da 
condenação de nossos pecados, ou de 
nossas transgressões da lei de Deus? 
I JOÃO 1:9: “Se confessarmos os nossos 
pecados, ele é fiel e justo para nos 
perdoar os pecados, e para nos purificar 
de toda a injustiça.”  
 

24 – Por que somos advertidos a temer a 
Deus e guardar os Seus mandamentos? 
ECLESIASTES 12:13 e 14: “De tudo o que 
se tem ouvido, o fim é: Teme a Deus e 
guarda os seus mandamentos; porque 
este é o dever de todo homem. Porque 
Deus há de trazer a juízo toda obra e até 
tudo o que está encoberto, quer seja 
bom, quer seja mau.”  
- “Aqui termina meu relato. Esta é minha 
conclusão: tema a Deus e obedeça a seus 
mandamentos, pois esse é o dever de 
todos. Deus nos julgará por todos os 
nossos atos, incluindo o que fazemos em 
segredo, seja o bem, seja o mal.”  
- “De tudo o que foi dito, a conclusão é 
esta: tema a Deus e obedeça aos seus 
mandamentos porque foi para isso que 
fomos criados. Nós teremos de prestar 
contas a Deus de tudo o que fizermos e 



até daquilo que fizermos em segredo, 
seja o bem ou o mal.”  
 

25 – Qual será a norma do juízo? 
TIAGO 2:12: “Que as vossas palavras e os 
vossos actos sejam os de quem será 
julgado pela lei da liberdade.”  
- “Assim, falem e vivam como pessoas 
que serão julgadas pela lei da liberdade.”   
 

26 – Que é dito dos que amam a Lei de 
Deus?       SALMOS 119:165: “Muita paz 
têm os que amam a tua lei, e não há nada 
que os faça tropeçar.”  
- “Aqueles que amam a tua lei têm muita 
segurança, e não há nada que os faça 
cair.”  
 

27- Que teria garantido ao antigo Israel a 
obediência aos mandamentos de Deus? 
ISAÍAS 48:18: “Oh, se tivessem querido 
dar atenção às minhas leis! Teriam tido 
paz, sem interrupção, como as águas 
mansas dum rio correndo 
tranquilamente; e a tua justiça teria sido 
abundante e forte como as ondas do 
mar.”   
- “Ah! Se você tivesse dado ouvidos aos 
meus mandamentos! Então a sua paz 
seria como um rio, e a sua justiça, como 
as ondas do mar.”  
 

28 – Qual é outra bênção que advém da 
observância dos mandamentos de Deus? 
SALMOS 111:10: “Para ser sábio, é 
preciso primeiro temer a Deus, o Senhor. 
Ele dá compreensão aos que obedecem 
aos seus mandamentos. Que o Senhor 
seja louvado para sempre!”  
- “O temor pelo Senhor é o fundamento 
de toda a sabedoria. Verdadeiramente 
sábios são só os que lhe obedecem. E 
nessa base ele há de ser louvado 
eternamente!”  

- “O temor do Senhor é o princípio do 
conhecimento; todos que obedecem a 
seus mandamentos mostram bom senso. 
Louvem-no para sempre!”  
 

29 – Em quem se deleitam as pessoas 
que o salmista Davi qualifica de bem-
aventurados(Felizes)? 
SALMOS 1:1 e 2: “Como é feliz aquele 
que não segue o conselho dos ímpios, 
não imita a conduta dos pecadores, nem 
se assenta na roda dos zombadores! Ao 
contrário, sua satisfação está na lei do 
Senhor, e nessa lei medita dia e noite.”  
- “Felizes são aqueles que não se deixam 
levar pelos conselhos dos maus, que não 
seguem o exemplo dos que não querem 
saber de Deus e que não se juntam com 
os que zombam de tudo o que é sagrado! 
Pelo contrário, o prazer deles está na lei 
do Senhor, e nessa lei eles meditam dia e 
noite.” 
 

30 – Por que é a inclinação da carne 
inimizade contra Deus? 
ROMANOS 8:7: “Porquanto, a 
mentalidade carnal é inimizade contra 
Deus, pois não é sujeita à lei de Deus, 
nem de fato, pode ser.” 
- “Por isso as pessoas que têm a mente 
controlada pela natureza humana se 
tornam inimigas de Deus, pois não 
obedecem à lei de Deus e, de fato, não 
podem obedecer a ela.”   
- “Porque a velha natureza pecadora, em 
nós, é contra Deus. Nunca obedeceu às 
leis de Deus e nem pode fazê-lo”.  
- “Porque o desejo da carne é hostil a 
Deus, pois a carne não se submete à lei 
de Deus, e nem o pode.”  
 

31 – Como consideram os mandamentos 
de Deus as pessoas de coração e 
entendimento renovados? 

I JOÃO 5:3: “Pois amar a Deus é obedecer 
aos seus mandamentos. E os seus 
mandamentos não são difíceis de 
obedecer”. 
- “Porque este é o amor de Deus: que 
guardemos os seus mandamentos; e os 
seus mandamentos não são pesados.”  
 

32 – Qual é o princípio essencial da lei de 
Deus?       ROMANOS 13:10: “O amor não 
pratica o mal contra o próximo. Portanto, 
o cumprimento da lei é o amor.”  
 

33 – Em que dois grandes mandamentos 
é a lei de Deus sintetizada? 
MATEUS 22:37 a 40: “Respondeu-lhe 
Jesus: Tu amarás o Senhor teu Deus de 
todo o teu coração, e de toda a tua alma, 
e de toda a tua mente. Este é o primeiro 
e grande mandamento. E o segundo é 
semelhante a este: Tu amarás o teu 
próximo como a ti mesmo. Desses dois 
mandamentos dependem toda a lei e os 
profetas.”  
- Jesus respondeu: Ame o Senhor, seu 
Deus, de todo o seu coração, de toda a 
sua alma e de todo o seu entendimento. 
Este é o grande e primeiro mandamento. 
E o segundo, semelhante a este, é: Ame o 
seu próximo como você ama a si mesmo. 
Destes dois mandamentos dependem 
toda a Lei e os Profetas.”  
 

“Se alguém me diz: ‘Eis que em 
substituição aos Dez Mandamentos 
recebemos dois, que são muito mais 
fáceis’, responder-lhes-ei que essa versão 
da lei não é de maneira alguma mais fácil. 
Uma tal observação implica falta de 
meditação e experiência. Esses dois 
preceitos abrangem os dez, em seu mais 
amplo sentido, não podendo ser 
considerados exclusão de um jota ou til 
dos mesmos. Quaisquer dificuldades 

existentes nos mandamentos são 
igualmente encontradas nos dois, que 
lhes são a súmula e substância. Se amais 
a Deus de todo o vosso coração, torna-se-
vos preciso observar a primeira parte; e 
se amais o próximo como a vós mesmos, 
precisais observar a segunda”. The 
Perpetuity of the Law of God, por 
Charles Haddon Spurgeon, pág. 5. Idem, 
pág. 321. 
 

34 – Que é dito de quem professa 
conhecer a Deus, mas não observa os 
seus mandamentos? 
I JOÃO 2:24: “Se alguém diz: "Eu o 
conheço", mas não obedece aos seus 
mandamentos, é mentiroso, e não há 
verdade nele.”   
- “Se alguém disser: Eu conheço Deus, 
mas não segue os seus mandamentos é 
um mentiroso; nele não habita a 
verdade.”  
 

35 – Que promessa é feita aos 
voluntários e obedientes? 
ISAÍAS 1:19: “Se forem humildes e me 
obedecerem, vocês comerão das coisas 
boas que a terra produz.”  
- “Se estiverem dispostos a me obedecer, 
terão comida com fartura.”  
 

36 – Como considera Deus aos que 
andam em Sua lei? 
SALMOS 119:1: “Felizes são os que não 
podem ser acusados de nada, que vivem 
de acordo com a lei de Deus, o Senhor!” 
- “Como são felizes os íntegros, os que 
seguem a lei do Senhor!”  
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