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1 – Qual é a relação entre a fé e a 
esperança? 
HEBREUS 11:1: “A fé é a firme 
certeza das coisas que se 
esperam; é a evidência daquilo 
que ainda não vemos”. 
 
2 – Por que a Bíblia foi escrita? 
ROMANOS 15:4: “Pois tudo 
quanto, outrora, foi escrito para o 
nosso ensino foi escrito, a fim de 
que, pela paciência e pela 
consolação das Escrituras, 
tenhamos esperança”. 
 
3 – Por que deveriam as 
maravilhosas obras de Deus ser 
contadas às crianças? 
SALMOS 78:4 a 7: “Nada 
ocultaremos a seus filhos, 
narrando à geração futura os 
louvores do Senhor, seu poder e 
suas obras grandiosas. Ele 
promulgou uma lei para Jacó, 
instituiu a legislação de Israel, 
para que aquilo que confiara a 
nossos pais, eles o transmitissem a 
seus filhos, a fim de que a nova 
geração o conhecesse, e os filhos 
que lhes nascessem pudessem 
também contar aos seus. 
Aprenderiam, assim, a pôr em 

Deus sua esperança, a não 
esquecer as divinas obras, a 
observar as suas leis”. 
 
4 – Qual é a condição dos que 
estão sem Cristo? 
EFÉSIOS 2:11 e 12: “Não se 
esqueçam de que antigamente 
vocês, gentios por nascimento, 
eram estrangeiros e chamados 
incircuncisos pelos judeus, que se 
orgulhavam na sua circuncisão, 
apesar dela somente afetar os 
seus corpos e não os seus 
corações. Vocês, com efeito, 
viviam sem Cristo. Não 
participavam em nada da vida do 
povo de Deus, nem das promessas 
da aliança que Deus fizera. Viviam 
sem Deus e sem esperança neste 
mundo”. 
 
5 – O que a esperança se torna 
para o cristão? 
HEBREUS 6:19: “Temos esta 
esperança como âncora da alma, 
firme e segura, a qual adentra o 
santuário interior, por trás do 
véu”. 
 
6 – Quem tem esperança na 
morte? 
PROVÉRBIOS 14:32: “Pela sua 
malícia é derribado o perverso, 

mas o justo, ainda morrendo, tem 
esperança”. 

 

“Não é sábio ajuntar todas 
as penosas recordações da vida 
passada — injustiças e decepções 
— e falar tanto sobre elas e 
lamentá-las tanto, que nos 
sintamos esmagados pelo 
desânimo.  

Uma alma desalentada 
acha-se rodeada de trevas, 
excluindo a luz de Deus de si 
própria, e lançando sombras sobre 
o caminho dos outros. Graças a 
Deus pelos quadros luminosos que 
nos tem apresentado! Enfeixemos 
todas as benditas promessas de 
Seu amor, a fim de sobre elas 
poder deter continuamente o 
olhar.  

O Filho de Deus, deixando o 
trono do Pai, revestindo Sua 
divindade com a natureza humana 
a fim de vir resgatar o homem do 
poder de Satanás; o triunfo que 
obteve em nosso favor, abrindo ao 
homem a porta do Céu, revelando 
aos olhos humanos a câmara onde 
a Divindade manifesta Sua glória; 
a raça caída erguida do abismo da 
ruína em que o pecado a 
submergira, e novamente posta 
em ligação com o infinito Deus, e 
depois de resistir à divina prova 
mediante a fé em seu Redentor, 

revestida da justiça de Cristo, e 
exaltada a Seu trono — eis os 
quadros que o Senhor deseja que 
contemplemos”.  

Ellen G. White, Caminho a 
Cristo, CPB, pág. 117 e 118. 
 
7 – Em caso de perder uma 
pessoa querida, de que 
desesperançada tristeza o cristão 
está livre? 
I TESSALONICENSSES 4:13: 
“Irmãos, não queremos que vocês 
ignorem a verdade a respeito dos 
que dormem, para que não 
fiquem tristes como os demais, 
que não têm esperança”. 
 
8 – Que nos ocasionou a 
ressurreição de Cristo? 
I PEDRO 1:3: “Bendito seja o Deus 
e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo! 
Conforme a sua grande 
misericórdia, ele nos regenerou 
para uma esperança viva, por 
meio da ressurreição de Jesus 
Cristo dentre os mortos”. 
 
9 – Como é chamada a esperança 
do cristão? 
TITO 2:13: “Enquanto aguardamos 
a bendita esperança: a gloriosa 
manifestação de nosso grande 
Deus e Salvador, Jesus Cristo”. 



10 – Quando esperava o apóstolo 
Paulo ver realizada sua 
esperança? 
II TIMÓTEO 4:8: “Agora me está 
reservada a coroa da justiça, que o 
Senhor, justo Juiz, me dará 
naquele dia; e não somente a 
mim, mas também a todos os que 
amam a sua vinda”. 
 
11 – Que nos levará a fazer esta 
esperança? 
I JOÃO 3:3: “Todo aquele que tem 
esta esperança procura 
permanecer puro, tal como Cristo 
é puro”. 
 
12 – Que diz o profeta Jeremias 
ser bom ao homem fazer? 
LAMENTAÇÕES 3:26: “É bom ter 
esperança e aguardar calmamente 
a salvação do Senhor”. 
 
13 – Que é dito da esperança do 
ímpio? 
JÓ 8:13 e 14: “Esse é o destino de 
todo o que se esquece de Deus; 
assim perece a esperança dos 
ímpios. Aquilo em que ele confia é 
frágil, aquilo em que se apoia é 
uma teia de aranha”. 
 
14 – Qual é a condição do que 
põe em Deus sua esperança? 

JEREMIAS 17:7: “Abençoado é 
aquele que confia no Senhor; que 
fez do Senhor a sua esperança, a 
sua confiança”. 
 
15 – Que possui em abundância o 
filho de Deus? 
ROMANOS 15:13: “Que Deus, a 
fonte de esperança, os encha 
inteiramente de alegria e paz, em 
vista da fé que vocês depositam 
nele, de modo que vocês 
transbordem de esperança, pelo 
poder do Espírito Santo”. 
 
16 – Em que se regozija o cristão? 
ROMANOS 5:2: “Foi por meio da 
fé que Cristo nos concedeu esta 
graça que agora desfrutamos com 
segurança e alegria, pois temos a 
esperança de participar da glória 
de Deus”. 
 
17 – Que nos livrará da 
decepção? 
ROMANOS 5:5: “E essa esperança 
não nos decepcionará, pois 
sabemos quanto Deus nos ama, 
uma vez que ele nos deu o Espírito 
Santo para nos encher o coração 
com seu amor”. 
 
18 – Em tempo de tribulação, 
quem será a esperança do povo 
de Deus? 

JOEL 3:16: “O Senhor rugirá de 
Sião e de Jerusalém fará ouvir a 
sua voz. Os céus e a terra 
tremerão, mas o Senhor será o 
refúgio do seu povo e a fortaleza 
dos filhos de Israel”. 
 
19 – Que inspiradoras palavras 
são dirigidas aos que põem em 
Deus sua esperança? 
SALMOS 31:24: “Portanto, sejam 
fortes e corajosos, todos vocês 
que põem sua esperança no 
Senhor!” 
 
20 – Até quando deve perdurar 
nossa esperança? 
HEBREUS 6:11: “E o nosso desejo 
é que cada um continue 
mostrando o mesmo zelo até ao 
fim da vida, até ao momento em 
que verão completamente 
realizada a vossa esperança”. 
 

“Mas mesmo aqui podem 
os cristãos fruir a alegria da 
comunhão com Cristo; é-lhes dado 
possuir a luz do Seu amor, o 
perpétuo conforto de Sua 
presença.  

Cada passo da vida nos 
pode levar mais perto de Jesus, 
pode-nos trazer uma mais 
profunda experiência de Seu 
amor, conduzindo-nos um passo 

mais próximo do bendito lar de 
paz. Não rejeitemos, pois, nossa 
confiança, mas tenhamos firme 
certeza, mais firme que nunca. 
“Até aqui nos ajudou o Senhor” (1 
Samuel 7:12), e nos ajudará até o 
fim.  

Olhemos aos marcos 
miliários, que nos recordam o que 
o Senhor tem feito para nos 
confortar e salvar da mão do 
destruidor.  

Conservemos sempre vivas 
na memória todas as ternas 
misericórdias que Deus tem tido 
para conosco — as lágrimas por 
Ele enxugadas, as dores que 
suavizou, as ansiedades que 
desvaneceu, os temores que 
dissipou, as necessidades que 
supriu, as bênçãos que concedeu 
— e avigoremo-nos assim para 
tudo quanto nos aguarda no 
restante de nossa peregrinação”. 

Ellen G. White, Caminho a 
Cristo, CPB, pág. 125. 
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