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1 – Que súplica estabelece a norma da vida cristã? 
I TESSALONICENSES 5:23: “O mesmo Deus de paz 
vos santifique em tudo, e o vosso espírito, alma e 
corpo sejam conservados completos, 
irrepreensíveis, para a vinda de nosso Senhor Jesus 
Cristo”. 
 

2 – Que alta norma Deus deseja que alcancemos? 
MATEUS 5:48: “Sede vós, pois, perfeitos, como é 
perfeito o vosso Pai celestial”. 
 

3 – Qual é a vontade de Deus para nós? 
I TESSALONICENSSES 4:3 e 4: “Pois a vontade de 
Deus é a santificação de vocês: que se abstenham 
da imoralidade sexual; que cada um de vocês saiba 
controlar o seu próprio corpo em santificação e 
honra”. 
 

“Seja qual for a vontade de Deus a nosso 
respeito, pode-se realizar em nossa vida, caso a 
nossa vontade esteja em harmonia com a Sua. É, 
portanto, animador saber que nossa santificação se 
acha incluída na vontade de Deus”. Estudos Bíblicos, 
CPB, pág. 99. 
 

4 – Quão necessária é a santificação? 
HEBREUS 12:14: “Esforcem-se para viver em paz 
com todos e para serem santos; sem santidade 
ninguém verá o Senhor”.  
 

5 – Que distinto desígnio tinha Jesus ao dar-se a Si 
mesmo pela igreja? 
EFÉSIOS 5:25 e 26: “E vocês maridos, amem as 
vossas mulheres da mesma forma que Cristo amou a 
igreja e deu a sua vida por ela, para a tornar santa e 
pura, com a ação da sua palavra, a qual, como a 
água, a lava a fim de poder trazê-la para junto de si, 
sem uma nódoa, sem uma ruga, sem qualquer 
defeito, mas irrepreensível, santa, gloriosa”. 
 

6 – Que espécie de igreja poderia Ele assim 
apresentar a Si mesmo?          
EFÉSIOS 5:27: “A fim de que ele a apresentasse a si 
mesmo igreja gloriosa, sem mácula, nem ruga, nem 
qualquer coisa semelhante, mas que fosse santa e 
sem defeito”. 
 

7 – Para que fim Jesus Se santificou a Si mesmo? 
JOÃO 17:19: “E a favor deles eu me santifico a mim 
mesmo, para que eles também sejam santificados 
na verdade”. 

8 – Que parte tem a Palavra de Deus na obra de 
santificação? 
JOÃO 17:17: “Santifica-os na tua verdade; a tua 
palavra é a verdade”.  
 

9 – Que atitude deve a pessoa manter para com a 
verdade no caminho da santificação? 
II TESSALONICENSES 2:13: “Nós, porém, sentimo-
nos na obrigação de incessantemente dar graças a 
Deus a respeito de vós, irmãos queridos de Deus, 
porque desde o princípio vos escolheu Deus para 
vos dar a salvação, pela santificação do Espírito e 
pela fé na verdade”. 
 

10 – Que instrução mostra que a santificação é 
obra progressiva? 
- II PEDRO 3:18: “Cresçam, porém, na graça e no 
conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus 
Cristo. A ele seja a glória, agora e para sempre! 
Amém”.  
- I PEDRO 1:5 a 8: “Por causa disso, concentrando 
todos os seus esforços, acrescentem à fé que vocês 
têm a virtude; à virtude, o conhecimento; ao 
conhecimento, o domínio próprio; ao domínio 
próprio, a perseverança; à perseverança, a piedade; 
à piedade, a fraternidade; à fraternidade, o amor. 
Porque essas qualidades, estando presentes e 
aumentando cada vez mais, farão com que vocês 
não sejam nem inativos, nem infrutíferos no pleno 
conhecimento do nosso Senhor Jesus Cristo”. 
 

11 – Que declaração do apóstolo Paulo sobre Sua 
própria vida cristã, acha-se em harmonia com isto? 
FILIPENSES 3:13 e 14: “Irmãos, não penso que eu 
mesmo já o tenha alcançado, mas uma coisa faço: 
esquecendo-me das coisas que ficaram para trás e 
avançando para as que estão adiante, 
prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prêmio do 
chamado celestial de Deus em Cristo Jesus”. 
 

12 – Por meio de que é realizada esta purificação 
do pecado e adaptação ao serviço de Deus? 
HEBREUS 9:13 e 14: “Se, portanto, o sangue de 
bodes e bezerros e as cinzas de uma novilha 
purificavam o corpo de quem estava 
cerimonialmente impuro, imaginem como o sangue 
de Cristo purificará nossa consciência das obras 
mortas, para que adoremos o Deus vivo. Pois, pelo 
poder do Espírito eterno, Cristo ofereceu a si 
mesmo a Deus como sacrifício perfeito”. 
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13 – Que mudança é assim operada? 
ROMANOS 12:2: “E não vivam conforme os padrões 
deste mundo, mas deixem que Deus os transforme 
pela renovação da mente, para que possam 
experimentar qual é a boa, agradável e perfeita 
vontade de Deus”.  
 

14 – Pode alguém vangloriar-se de não pecar? 
I JOÃO 1:8: ”Se dissermos que não temos pecado, 
enganamo-nos a nós mesmos e estamos a rejeitar a 
verdade”. 
 

15 – Na obra de santificação, que devemos fazer 
para cooperar com Deus?  
FILIPENSES 2:12 e 13: “Queridos irmãos, vocês 
sempre seguiram cuidadosamente as minhas 
instruções quando eu me encontrava no vosso 
meio. E agora, quando estou ausente, devem ainda 
com maior cuidado desenvolver nas vossas vidas a 
salvação de Deus, obedecendo-lhe com profunda 
reverência e temor; porque é Deus quem trabalha 
em vocês, dando-vos o desejo de lhe obedecer e o 
poder de fazerem o que lhe agrada”. 
 

16 – Que nos aconselha o profeta a buscar? 
SOFONIAS 2:3: “Busquem o Senhor, todos vocês, os 
humildes da terra, que cumprem os seus 
mandamentos. Busquem a justiça, busquem a 
humildade. Talvez assim vocês sejam poupados no 
dia da ira do Senhor”. 
 

17 – Em nome de quem tudo deve ser feito? 
COLOSSENSES 3:17: “E tudo que fizerem ou 
disserem, façam em nome do Senhor Jesus, dando 
graças a Deus, o Pai, por meio dele”. 
 

18 – A glória de quem devemos ter em vista em 
tudo quanto fazemos? 
I CORÍNTIOS 10:31: “Assim, quer vocês comam, 
bebam ou façam qualquer outra coisa, façam tudo 
para a glória de Deus”. 
 

19 – Quem não herdará o reino de Deus? 
EFÉSIOS 5:5: “Sabem bem que nunca terá parte no 
reino de Cristo e de Deus ninguém que seja viciado, 
ou imoral, nem que seja ganancioso; estas coisas 
são formas de idolatria”. 
 

20 – Que deve ser crucificado e eliminado de nossa 
vida, se quisermos ser santos? 
COLOSSENSES 3:5 e 6: “Portanto, façam morrer as 
coisas pecaminosas e terrenas que estão dentro de 
vocês. Fiquem longe da imoralidade sexual, da 

impureza, da paixão sensual, dos desejos maus e da 
ganância, que é idolatria. É por causa desses 
pecados que vem a ira de Deus”. 
 

21 – Purificado destes pecados, em que condição 
se encontra o homem e para que está preparado? 
II TIMÓTEO 2:21: “De sorte que, se alguém se 
purificar destas coisas, será vaso para honra, 
santificado e idôneo para uso do Senhor e 
preparado para toda boa obra”. 
 

22 – Quão completa deve ser a obra de 
santificação? 
I TESSALONICENSES 5:23: “O mesmo Deus de paz 
vos santifique em tudo, e o vosso espírito, alma e 
corpo sejam conservados completos, 
irrepreensíveis, para a vinda de nosso Senhor Jesus 
Cristo”. 
 

23 – De quem devemos depender na obra de 
santificação de nosso coração? 
- FILIPENSES 1:6: “E tenho a certeza de que Deus, 
que começou essa boa obra na vossa vida, vai 
completá-la até ao momento em que Jesus Cristo 
voltar”. 
- HEBREUS 12:2: “Olhemos para Jesus. Ele é a fonte 
da nossa fé e aquele que a aperfeiçoa, o qual, pela 
alegria que lhe estava reservada, suportou a cruz, 
aceitando a humilhação, vindo a sentar-se no lugar 
de maior honra à direita do trono de Deus”. 
 

“A santificação não é obra de um 
momento, de uma hora, de um dia, mas da vida 
toda. Não se alcança com um feliz vôo dos 
sentimentos, mas é o resultado de morrer 
constantemente para o pecado, e viver 
constantemente para Cristo. Não se podem corrigir 
os erros nem apresentar reforma de caráter por 
meio de esforços débeis e intermitentes. Só 
podemos vencer mediante longos e perseverantes 
esforços, severa disciplina e rigoroso conflito.  

Não sabemos quão terrível será nossa luta 
no dia seguinte. Enquanto reinar Satanás, teremos 
de subjugar o próprio eu e vencer os pecados que 
nos assaltam; enquanto durar a vida não haverá 
ocasião de repouso, nenhum ponto a que possamos 
atingir e dizer: “Alcancei tudo completamente.” A 
santificação é o resultado de uma obediência que 
dura a vida toda”. Ellen G. White, Atos dos 
Apóstolos, CPB, págs. 560 e 561. 
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