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1 – Segundo o Novo Testamento, 
que dia antecede imediatamente 
ao primeiro dia da semana? 
MATEUS 28:1: “No fim do sábado, 
ao alvorecer do primeiro dia da 
semana, Maria Madalena e a outra 
Maria foram ver o sepulcro.”  
- “Depois do sábado, quando 
amanhecia o primeiro dia da 
semana, Maria Madalena e a outra 
Maria foram ver o túmulo.”  
 

“Segundo o Novo 
Testamento, portanto, acabara o 
sábado quando começou o 
primeiro dia da semana.” Estudos 
Bíblicos, CPB, pág. 376. 
 

2 – Depois da crucifixão, que dia 
foi guardado pelas mulheres que 
seguiam a Jesus? 
LUCAS 23:56: “Então, foram para 
casa e prepararam perfumes e 
especiarias aromáticas. E 
descansaram no sábado, em 
obediência ao mandamento.”  
- “Então se retiraram para 
preparar óleos aromáticos e 
perfumes. E, no sábado, 
descansaram, segundo o 
mandamento.”   
 

3 – Que dia é o sábado “segundo 
o mandamento”?     ÊXODO 20:10: 
“... mas o sétimo dia é o sábado do 
Senhor teu Deus.” 
 

4 – Qual era o costume de Jesus 
quanto ao sábado?      LUCAS 4:16: 
“Chegando a Nazaré, onde fora 
criado; entrou na sinagoga no dia 
de sábado, segundo o seu 
costume, e levantou-se para ler.” 
 

5 – Em que instrução aos 
discípulos reconheceu Jesus a 
vigência do sábado muito depois 
de Sua ascensão? 
MATEUS 24:20: “E orai para que a 
vossa fuga não aconteça no 
inverno nem no sábado”. 
 

“A destruição de Jerusalém, 
por Tito [general romano], ocorreu 
na primavera e verão do ano 70 A. 
D. A fuga dos cristãos deu-se três e 
meio anos antes, ou seja, no fim 
de outubro do ano 66 A. D., em 
seguida à chegada e súbita 
retirada de Céstio [general 
romano] e de seu exército.” Idem, 
pág. 376. 
 

6 – Em que dia se reuniam os 
judeus para adoração? ATOS 
15:21: “Pois essas leis de Moisés 
são pregadas todos os sábados nas 
sinagogas judaicas em todas as 
cidades há muitas gerações”.  

7 – Em que dia pregaram Paulo e 
Barnabé em Antioquia? 
ATOS 13:14: “Eles continuaram a 
viagem, indo de Perge até a cidade 
de Antioquia, no distrito da Pisídia. 
No sábado entraram na sinagoga e 
sentaram-se.”   
 

8 – Quando pediram os gentios 
que Paulo repetisse o sermão que 
no sábado pregaram em 
Antioquia?  
ATOS 13:42: “E, saídos os judeus 
da sinagoga, os gentios rogaram 
que no sábado seguinte lhes 
fossem ditas as mesmas coisas”. 
 

9 – Em que dia, em Filipos, 
pregaram às mulheres, Paulo e 
seus companheiros? 
ATOS 16:13: “No sábado saímos 
da cidade e fomos para a beira do 
rio, pois pensávamos que ali devia 
haver um lugar de oração para os 
judeus. Sentamos e começamos a 
conversar com as mulheres que 
estavam reunidas lá.” 
 

10 – Qual era o costume de Paulo 
quanto ao sábado?  
ATOS 17:1 e 2: “Percorriam agora 
as cidades de Anfípolis e Apolónia, 
e chegaram, por fim, a Tessalónica, 
onde havia uma sinagoga. Como 
era seu costume, Paulo entrou na 
sinagoga, e durante três sábados 

seguidos expôs as Escrituras ao 
povo”. 
 

 “Era costume, tanto de 
Paulo como de Jesus (Lucas 4:16), 
frequentarem cultos religiosos aos 
sábados”. Idem, pág. 377  
 

11 – Como empregaram os 
apóstolos os dias úteis da 
semana, quando estavam em 
Corinto?      ATOS 18:1 a 3: 
“Depois disso, deixando Atenas, 
Paulo foi a Corinto. Lá, encontrou 
um judeu chamado Áquila, natural 
do Ponto, recentemente chegado 
da Itália, com Priscila, sua mulher, 
porque o imperador Cláudio havia 
decretado que todos os judeus 
deviam sair de Roma. Paulo 
aproximou-se deles. E, como 
tinham o mesmo ofício, passou a 
morar com eles e ali trabalhava. O 
ofício deles era fazer tendas.”   
Ver Ezequiel 46:1: 
 

12 – Que fazia ele nos sábados? 
ATOS 18:4: “E todos os sábados 
disputava na sinagoga, e convencia 
a judeus e gregos.”  
- “E todos os sábados Paulo falava 
na sinagoga, persuadindo tanto 
judeus como gregos.”  
- “Todos os sábados ele debatia na 
sinagoga, e convencia judeus e 
gregos.” 



13 – Por quanto tempo 
prosseguiu ele com esse trabalho 
ali? 
ATOS 18:11: “Assim, Paulo 
permaneceu em Corinto um ano e 
seis meses, ensinando entre eles a 
palavra de Deus.”  
 

“Estas passagens não 
provam definitivamente que o 
apóstolo tivesse celebrado setenta 
e oito reuniões sabatinas em 
Corinto, mas mostram 
conclusivamente que era seu 
costume observar esse dia, 
dedicando-o a fins religiosos. O 
estudante atento notará que seu 
“disputar” (ou arrazoar) “todos os 
sábados” na sinagoga se refere ao 
tempo relativamente breve em 
que lhe foi permitido o uso da 
sinagoga. Mas a história do 
trabalho do apóstolo no livro de 
Atos nos permite plenamente crer 
que onde quer que estivesse, 
Paulo aproveitava ao máximo toda 
oportunidade para efetuar sua 
obra evangélica no sábado. Isto, 
aliás, é verdade não só em relação 
aos apóstolos, mas à maioria dos 
cristãos durante os primeiros três 
séculos”. Idem, págs. 377 e 378. 
 

14 – Em que dia foi João 
arrebatado em espírito? 

APOCALIPSE 1:10: “Eu fui 
arrebatado em espírito, no dia do 
Senhor, e ouvi detrás de mim uma 
grande voz, como de trombeta.” 
 
15 – Quem é Senhor do sábado? 
MARCOS 2:28: “Portanto, o Filho 
do Homem é senhor até mesmo 
do sábado”. 
 
16 – Por intermédio do profeta 
Isaías, a que chama o Senhor o 
sábado? 
ISAÍAS 58:13: “Se desviares o teu 
pé do sábado, de fazeres a tua 
vontade no meu santo dia, e 
chamares ao sábado deleitoso, e o 
santo dia do Senhor, digno de 
honra, e o honrares não seguindo 
os teus caminhos, nem 
pretendendo fazer a tua própria 
vontade, nem falares as tuas 
próprias palavras”.  
- “Se desviares o pé de profanar o 
sábado e de cuidar dos teus 
próprios interesses no meu santo 
dia; se chamares ao sábado 
deleitoso e santo dia do Senhor, 
digno de honra, e o honrares não 
seguindo os teus caminhos, não 
pretendendo fazer a tua própria 
vontade, nem falando palavras 
vãs”.   
 

17 – Por que chama o Senhor ao 
sábado “Seu dia”? 
ÊXODO 20:11: “Porque em seis 
dias fez o Senhor o céu e a terra, o 
mar e tudo o que neles há, e ao 
sétimo dia descansou; por isso o 
Senhor abençoou o dia do sábado, 
e o santificou.” 
 
18 – Por meio de quem criou Deus 
o mundo? 
HEBREUS 1:1 e 2: “Por muito 
tempo Deus falou várias vezes e de 
diversas maneiras a nossos 
antepassados por meio dos 
profetas. E agora, nestes últimos 
dias, ele nos falou por meio do 
Filho, o qual ele designou como 
herdeiro de todas as coisas e por 
meio de quem criou o universo.” 
 
 “Desde o princípio até ao 
fim, a Bíblia não reconhece senão 
um sábado semanal – o dia em 
que Deus descansou no princípio; 
e que se tornou conhecido de 
Israel no Sinai (Neemias 9:13 e 14); 
foi observado por Jesus e por Seus 
apóstolos; e deve sê-lo pelos 
remidos no mundo por vir. Isaías 
66:22 e 23. 
 Os termos sábado, sábados 
e dia de sábado ocorrem sessenta 
vezes no Novo Testamento, e em 
cada caso exceto um, refere-se ao 

sétimo dia. Em Colossenses 2:16 e 
17, faz-se referência aos sábados 
anuais relacionados com as três 
festas anuais observadas por Israel 
antes do primeiro advento de 
Jesus. 
 O primeiro dia da semana 
não é mencionado senão oito 
vezes no Novo Testamento, seis 
das quais se acham nos quatro 
evangelhos, e referem-se ao dia 
em que Jesus ressuscitou dos 
mortos. Ver Mateus 28:1 / Marcos 
16:2 e 9 / Lucas 24:1 / João 20:1 e 
19.  As outras duas (Atos 20:7 / I 
Coríntios 16:2) se referem à única 
reunião religiosa anotada no Novo 
Testamento, realizada no primeiro 
dia da semana, depois da 
ascensão, nos tempos apostólicos, 
e a uma sistemática economia e 
reserva nesse dia do que se 
pudesse ajuntar para os santos 
pobres da Judeia e de Jerusalém. 
 É evidente, pois, que o 
sábado no Novo Testamento é o 
mesmo do Velho Testamento, e 
que nada há no Novo que desfaça 
o sábado do sétimo dia, pondo em 
seu lugar o primeiro dia da 
semana.” Idem, pág. 378. 
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