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1 – Quem é chamado ao 
arrependimento?    LUCAS 5:32: “Eu 
não vim chamar os justos, mas, sim, 
os pecadores, ao arrependimento”. 
 

2 – Que acompanha o 
arrependimento?  
LUCAS 24:47: “E que em seu nome 
seria pregado o arrependimento 
para perdão de pecados a todas as 
nações, começando por Jerusalém”. 
 

3 – Como o pecado pode ser 
conhecido?           ROMANOS 3:20: 
“Portanto, ninguém será declarado 
justo diante dele baseando-se na 
obediência à lei, pois é mediante a 
lei que nos tornamos plenamente 
conscientes do pecado”. 
 

4 – Quantos são pecadores? 
ROMANOS 3:9: “Pois bem, devemos 
concluir que nós, judeus, somos 
melhores que os outros? Não, de 
maneira nenhuma, pois já 
mostramos que todos, judeus ou 
gentios, estão sob o poder do 
pecado”. 
 

5 – Que trazem sobre si mesmos os 
transgressores?      
EFÉSIOS 5:6: “Não se deixem 
enganar com argumentos 
habilidosos; é por essas coisas que a 
justiça de Deus se exerce 

severamente sobre todos os que lhe 
desobedecem”. 
 

6 – Que leva a pessoa a reconhecer 
sua condição pecaminosa? 
JOÃO 16:8: “Mas a verdade é que 
melhor vos será que eu me vá, 
porque se eu não for, não virá o 
Espírito Santo. Se eu for, ele virá, 
pois vou enviá-lo a vocês. E quando 
ele vier, convencerá o mundo do 
pecado, de que tem de contar com a 
justiça de Deus, e de que haverá um 
juízo”. 
 

7 – Quais são as perguntas 
convenientes a serem feitas pelos 
que foram convencidos do pecado? 
ATOS 2:37: “Quando ouviram isso, 
os seus corações ficaram aflitos, e 
eles perguntaram a Pedro e aos 
outros apóstolos: "Irmãos, que 
faremos?” 
ATOS 16:30: “Depois, trazendo-os 
para fora, disse: Senhores, que devo 
fazer para que seja salvo?” 
 

8 – Que respostas dá a Bíblia a 
essas perguntas? 
ATOS 2:38: “Pedro respondeu: 
“Arrependam-se, e cada um de 
vocês seja batizado em nome de 
Jesus Cristo, para perdão dos seus 
pecados, e receberão o dom do 
Espírito Santo”. 
- ATOS 16:31: “Eles responderam: 
“Creia no Senhor Jesus, e você e sua 
família serão salvos”. 

“O arrependimento 
compreende tristeza pelo pecado e 
afastamento do mesmo. Não 
renunciaremos ao pecado enquanto 
não reconhecermos a sua 
malignidade; enquanto dele não nos 
afastarmos sinceramente, não 
haverá em nós uma mudança real da 
vida”. Ellen G. White, Caminho a 
Cristo, CPB, pág. 23. 
 

9 – Qual é a atitude do pecador 
arrependido? 
SALMOS 38:18: “Confesso a minha 
iniquidade; suporto tristeza por 
causa do meu pecado”. 
 

10 – Que produz a tristeza segundo 
Deus? 
II CORÍNTIOS 7:10: “Porque a 
tristeza que é da vontade de Deus 
conduz ao arrependimento e resulta 
em salvação. Não é uma tristeza que 
causa remorso ...” 
 

11 – Qual é o resultado da tristeza 
do mundo? 
II CORÍNTIOS 7:10: “... Mas a tristeza 
do mundo resulta em morte”. 
 

“A Bíblia não ensina que o 
pecador tenha de arrepender-se 
antes de poder aceitar o convite de 
Cristo: “Vinde a Mim, todos os que 
estais cansados e oprimidos, e Eu 
vos aliviarei.” Mateus 11:28. É a 
virtude que emana de Cristo, que 
conduz ao genuíno arrependimento. 

Pedro elucidou este ponto em sua 
declaração aos israelitas, dizendo: 
“Deus, com a Sua destra, O elevou a 
Príncipe e Salvador, para dar a Israel 
o arrependimento e remissão dos 
pecados.” Atos 5:31.  

Assim como não podemos 
alcançar perdão sem Cristo, também 
não podemos arrepender-nos sem 
que o Espírito de Cristo nos desperte 
a consciência. Cristo é a fonte de 
todo bom impulso. Ele, unicamente, 
é capaz de implantar no coração a 
inimizade contra o pecado. Todo 
desejo de verdade e pureza, toda 
convicção de nossa própria 
pecaminosidade, é uma evidência de 
que Seu Espírito está operando em 
nosso coração”. Ellen G. White, 
Caminho a Cristo, CPB, pág. 26. 
 

12 – Que disse João Batista aos 
fariseus e saduceus quando os viu 
chegar para serem por ele 
batizados? 
MATEUS 3:7: “Mas, quando João viu 
que muitos fariseus e saduceus 
vinham ao lugar de batismo, ele os 
repreendeu abertamente. “Raça de 
víboras!”, exclamou. “Quem os 
convenceu a fugir da ira que está 
por vir?” 
 

13 – Que lhes disse que deveriam 
fazer?  
MATEUS 3:8: “Provem por suas 
ações que vocês se arrependeram”.  
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“Tratai sinceramente com 
vossa alma. Sede fervorosos e 
constantes, como se estivesse em 
jogo vossa vida mortal. Esta é uma 
questão que tem de ser resolvida 
entre Deus e vossa alma, e resolvida 
para a eternidade. Uma esperança, 
meramente suposta, demonstrar-se-
á vossa ruína.  

Estudai, com oração, a 
palavra divina. Ela vos apresenta, na 
lei de Deus e na vida de Cristo, os 
grandes princípios da santidade, 
“sem a qual ninguém verá o 
Senhor”. Hebreus 12:14. Convence 
do pecado; revela claramente o 
caminho da salvação. Dai-lhe 
ouvidos, como à voz de Deus 
falando a vossa alma." Ellen G. 
White, Caminho a Cristo, CPB, pág. 
35. 
 

14 – Que ênfase dá o profeta 
Ezequiel sobre o arrependimento? 
EZEQUIEL 18:30: “Portanto, julgarei 
cada um de vocês, ó povo de Israel, 
conforme suas ações, diz o Senhor 
Soberano. Arrependam-se e 
afastem-se de seus pecados, e não 
permitam que eles os derrubem”. 
 

15 – Deus mandou aos habitantes 
de Nínive uma mensagem de 
advertência. Como mostraram eles 
seu arrependimento e qual foi o 
resultado?      JONAS 3:10: “Deus viu 
o que fizeram, como se converteram 

do seu mau caminho; e Deus mudou 
de ideia quanto ao mal que tinha 
dito que lhes faria e não o fez”. 
 

16 – Que leva os pecadores ao 
arrependimento?      ROMANOS 2:4: 
“Não percebe quanto ele é bondoso, 
tolerante e paciente com você? Não 
vê que essas manifestações da 
bondade de Deus visam levá-lo ao 
arrependimento?” 
 

“Mas ninguém se iluda com o 
pensamento de que Deus, em Seu 
grande amor e misericórdia, salvará 
ainda mesmo os que Lhe rejeitam a 
graça. A tremenda malignidade do 
pecado só pode ser avaliada em face 
da cruz. Se os homens insistem em 
que Deus é bom demais para rejeitar 
o pecador, olhem eles ao Calvário. 
Foi por não haver outro meio de 
salvar o homem, e por ser 
impossível, sem esse sacrifício, 
escapar o gênero humano ao poder 
corruptor do pecado, e ser 
restaurado à comunhão com seres 
santos — impossível tornarem-se os 
homens de novo participantes da 
vida espiritual — foi por isso que 
Cristo tomou sobre Si a culpa dos 
desobedientes e sofreu em lugar dos 
pecadores.  

O amor, sofrimento e morte 
do Filho de Deus atestam a terrível 
enormidade do pecado e revelam 
que não há escape de seu poder, 

nem esperança da vida mais 
elevada, senão pela submissão da 
alma a Cristo”. Ellen G. White, 
Caminho a Cristo, CPB, págs. 31 e 
32. 
 

17 – Por que Deus tem ordenado a 
todos os homens em todos os 
lugares que se arrependam? 
ATOS 17:30 e 31: “No passado, Deus 
não levou em conta a ignorância das 
pessoas acerca dessas coisas, mas 
agora ele ordena que todos, em 
todo lugar, se arrependam. Pois ele 
estabeleceu um dia para julgar o 
mundo com justiça, por meio do 
homem que ele designou, e mostrou 
a todos quem é esse homem ao 
ressuscitá-lo dos mortos”. 
 

18 – Quantos Deus deseja que se 
arrependam e se salvem?  
I TIMÓTEO 2:4: “Isto é bom e 
aceitável diante de Deus, nosso 
Salvador, o qual deseja que todos os 
homens sejam salvos e cheguem ao 
pleno conhecimento da verdade”. 
II PEDRO 3:9: “Ele não está a adiar a 
promessa do seu regresso, ainda 
que para alguns assim pareça, mas é 
paciente convosco, não querendo 
que ninguém se perca, mas que 
todos venham a arrepender-se”. 
 

19 – Quem dá o arrependimento e 
o perdão dos pecados?    
ATOS 5:30 e 31: “O Deus de nossos 
antepassados ressuscitou Jesus dos 

mortos depois que os senhores o 
mataram, pendurando-o numa cruz. 
Deus o colocou no lugar de honra, à 
sua direita, como Príncipe e 
Salvador, para que o povo de Israel 
se arrependesse de seus pecados e 
fosse perdoado”. 
 

“Ao verdes a enormidade do 
pecado, ao vos verdes a vós mesmos 
tais quais sois, não vos entregueis ao 
desespero. Foi para salvar a 
pecadores que Cristo veio. Não 
somos nós os que devemos 
reconciliar a Deus conosco, mas — ó 
maravilhoso amor! — Deus em 
Cristo está “reconciliando consigo o 
mundo”. II Coríntios 5:19.  

Está procurando atrair, por 
Seu terno amor, o coração de Seus 
filhos erradios. Nenhum pai 
terrestre poderia ser tão paciente 
com as faltas e erros de seus filhos 
como o é Deus com os que busca 
salvar.  

Ninguém poderia instar mais 
ternamente com o transgressor. 
Jamais lábios humanos dirigiram ao 
extraviado súplicas mais ternas do 
que Ele. Todas as Suas promessas, 
Suas admoestações, não são senão 
suspiros de um amor inexprimível”. 
Ellen G. White, Caminho a Cristo, 
CPB, pág. 35. 
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